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Feizeitangebote 2026 fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Beeintrachtigung Osterholz
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4 WE1 "Kohltour"

Hier klicken

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente

- festes Schuhwerk

- wetterfeste Kleidung

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

ﬂj WE2 "Shoppen in der Waterfront" L J

_ Hier klicken

Lebenshilfe
Osterholz

TEEEL %
_

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente

- festes Schuhwerk

- Taschengeld zum Shoppen

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

(¢} WE 3" Indoorspielplatz" T

Fiir unsere Jiingeren

Hier klicken

Lebenshilfe
Osterholz

Bitte mitbringen:
- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente
- Stoppersocken
- Eintrittsgeld 15,90€ und ggf.
etwas Taschengeld

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

[J WE 4 "Besuch Universum Bremen" J

Hier klicken

C‘) Lebenshilfe
Osterholz

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente

- Eintrittsgeld (ab 6 Jahren)
18,00€, ab 70% GDB 12,00€

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

@ WES5 "BowlenimPins" ..MM

Hier klicken

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente

- Taschengeld in H6he von
15,00€

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

[ %! WE 6 "Basteln fiir den Muttertag J

Hier klicken

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente
- kreative Ideen

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

@ WE 7 "Karl's Erdbeerhof" L

Fiir unsere Jiingeren

Hier klicken

Lebenshilfe
Osterholz

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente

- Taschengeld in H6he von
10,00€

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

A\. WE 8 "Zelten"

Hier klicken

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis

- Medikamente
- Zelt, Luftmatratze, Schlafsack,

Taschenlampe

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

[é\ WE 9 "Wasserspielplatz Bremervorde” J

Hier klicken

Bitte mitbringen:
- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente

- Taschengeld in H6he von
10,00€

- Handtuch + Wechselsachen

A S N

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

WE 10 "Jaderpark"”

Hier klicken

Osterholz

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular

Bitte mitbringen:
- Schwerbehindertenausweis

- Medikamente

- festes Schuhwerk

- Eintrittsgeld bis 12 Jahre 29,00€,
ab 12 Jahre 31,00€, mit 80 % GDB
21,50€ + Taschengeld

|
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

&% WE 2 "Herbstmarkt"

Hier klicken

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis

- Medikamente
- Taschengeld in H6he von

15,00€

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

[ @ WE 12 "Rund um den Kiirbis" J

Hier klicken

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular

Seite 17


https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

Fiir unsere Jugendlichen

Hier klicken

Lebenshilfe
Osterholz

Bitte mitbringen:
- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente

- Eintrittsgeld fiir Kino und

Taschengeld fiir Popcorn und
Getranke

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

‘i.“‘;f WE 14 "Spielcoolisse” o

Hier klicken

Lebenshilfe
Osterholz

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente

- Eintrittsgeld in H6he von
10,00€, bei 100% GdB 5,50€

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

[ § WE 15 "Weihnachtsfeier" J

Hier klicken

Lebenshilfe
Osterholz

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- Medikamente
- Ausstechformen fiir Platzchen

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular

Seite 20


https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

Bitte mitbringen:

- Beitrag zum Friihstiicksbuffet
(nach Riicksprache in der
Gruppe; Kontakt wird

vermittelt)

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

A

"Ferienbetreuungen”

4 )
Montags bis freitags jeweils Start ab 8:00 Uhr und Ende um 15:00 Uhr
Ostern 23.03. - 27.03.2026 Sommer 06.07. - 10.07.2026
Sommer 03.08. - 07.08.2026 Herbst 12.10. - 16.10.2026
& J Hier klicken
4 )
Bahnhofstrasse 36a, 27711 Osterholz-Scharmbeck ]
Haus der Lebenshilfe Lebenshilfe

04791 - 93406671 Osterholz

. J
4 )

Betreuungskosten pro Woche 365,00€

Bitte mitbringen: Verpflegungskosten pro Woche 25,00 €

o T e (el (gef. Eintritts- oder Taschengeld je nach Programm)

- Medikamente \_ Y,

- Hausschuhe
- wetterfeste Kleidung
- Wechselsachen

|

Verbringe eine Woche mit buntem Programm bei uns im
Haus der Lebenshilfe. Was wir machen? Bestimmst du mit!
Fiir die Woche sind wir eine feste Gruppe und kdonnen
gemeinsam planen, worauf wir Lust haben!

Verbindliche Anmeldung unter:

04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

it ' Freizeitgruppe Jugendliche” NEU

U 7= Y 1 1x im Monat samstags jeweils 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr A
@ Jahresplanung wird im Zuge einer Mitgliedschaft bereitgestellt
1. Kennenlernen der Gruppe am 17.01.2026
. J
4 '
Bahnhofstrasse 36a, 27711 Osterholz-Scharmbeck
9 Haus der Lebenshilfe
04791 - 93406671
. J
4 )
Mitgliedskosten 16,00€ pro Monat
Bitte mitbringen: zusitzlich Eintrittsgelder sowie Taschengeld
- Schwerbehindertenausweis (je nach Programm)
- ggf. Eintritts- oder \_ y,

Taschengeld

Hier klicken

Lebenshilfe
Osterholz

Wir gestalten gemeinsam unsere Freizeit in einer festen Gruppe zusammen mit zwei Gruppenleitungen.
Gemeinsam planen wir, was wir alles machen wollen: backen, bowlen, ins Kino gehen oder mal ins
Jumphouse? Alles ist moglich! Mitglied werden kannst du bei uns auf Anfrage. Nach einem Erstgesprach

und einem Schnuppertermin werden die ben6tigten Unterlagen fiir die Mitgliedschaft bereitgestellt.

.

J

Verbindliche Anmeldung unter:

04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

[ " "Freizeitgruppe | Erwachsene" J

el

Hier klicken

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- ggf. Eintritts- oder
Taschengeld

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

"Freizeitgruppe Il Erwachsene”

4 )
U =R Y 2x im Monat mittwochs
jeweils von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Jahresplanung wird im Zuge einer Mitgliedschaft bereitgestellt
\_ J Hier klicken
4 )
Bahnhofstrasse 36a, 27711 Osterholz-Scharmbeck b hilf
Haus der Lebenshilfe Lebenshiite

04791 - 93406671 Osterholz
G J

4 )

Mitgliedskosten 22,00€ pro Monat

Bitte mitbringen: zusitzlich Eintrittsgelder sowie Taschengeld
- Schwerbehindertenausweis (je nach Programm)
- ggf. Eintritts- oder \_ )
Taschengeld

( Wir gestalten gemeinsam unsere Freizeit in einer festen Gruppe zusammen mit zwei Gruppenleitungen. \

Gemeinsam grillen, backen, bowlen, ins Kino gehen oder ins Theater? Alles mit dabei! Mitglied werden
kénnen Sie bei uns auf Anfrage. Nach einem Erstgesprach und einem Schnuppertermin werden die
benoétigten Unterlagen fiir die Mitgliedschaft bereitgestellt.
g J

Verbindliche Anmeldung unter:

04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

[ Mt  "Freizeitgruppe lll Erwachsene" }

7 = = =
Hier klicken

Bitte mitbringen:

- Schwerbehindertenausweis
- ggf. Eintritts- oder
Taschengeld

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/
Jahresübersicht!A1
https://www.lebenshilfe-ohz.de/familien/

[ 4 "Trauerguppe Erwachsene" J

Bitte mitbringen:

- Nach Bedarf alles das, was Sie
in Bezug auf das Thema
beschiftigt!

A S N

Verbindliche Anmeldung unter:
04791 - 93406-600/-607, nitzschke@lebenshilfe-ohz.de oder hier per Kontaktformular
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