Aramsamsam- Fiile aufwiarmen
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Wir sitzen im Kreis, entweder auf Stithlen, besser aber auf dem Boden oder stehen im Kreis

Wir singen:

"Aramsamsam, aramsamsam" und stampfen dabei abwechselnd mit den Fiilen im Takt
auf den Boden

"gulli gulli gulli gulli gulli" stampfen
"ramsamsam" — und stampfen dabei abwechselnd mit den Fiien im Takt auf den Boden
"Arabi arabi'"- mit beiden Fiilen gleichzeitig auf den Boden stampfen

"gulli gulli gulli gulli gulli" — im schnelleren Tempo abwechselnd mit den Fiilen auf dem
Boden

"ramsamsam" —und stampfen dabei abwechselnd mit den Fiilen im Takt auf den Boden
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