
Praxis für Vitametik®

Martina RichterMartina RichterMartina RichterMartina Richter

Gutenbergstr. 17

28865 Lilienthal

Tel. 04298/ 465566

www.vitametik-richter.de

Verspannungen und Stress sanft
abbauen. Informationsabend jeden 1.
MIttwoch im Monat

bei Erstanwendung 5%5%5%5%

Angebote ausgenommen.

Werkmarkt H. H. Rohdenburg

Goebelstr. 2

28865 Lilienthal

Tel. 04298/ 93630

Gesamtes Sortiment 2%2%2%2%

Angebote ausgenommen.

Kolibri

SchulSchulSchulSchul----, Schreibwaren, Papeterie, Schreibwaren, Papeterie, Schreibwaren, Papeterie, Schreibwaren, Papeterie

Marktplatz, Haus am Markt 12

27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel. 04791/ 980672

Gesamtes Sortiment 4%4%4%4%

Computer u. Zubehör ausgenommen

Michaelis Schuhe + Sport

Bahnhofstr. 14

27412 Tarmstedt

Tel. 04283/ 980090
Schuhe und Sportartikel 3%3%3%3%

Rollo Rieper Sonnen- und

InsektenschutzsystemeInsektenschutzsystemeInsektenschutzsystemeInsektenschutzsysteme

Hauptstr. 84

28865 Lilienthal

Tel. 04298/ 468855

Fax 04298/ 468877

Rollos, Jalousien, Rolläden, Markisen,
Insektenschutz, Bodenbeläge - alles
nach Maß!

City Sun

Bahnhofstr. 85

27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel. 0421/ 6757778

Auf Aufnahmegebühr der
Sonnen-Club-Card. 50%50%50%50%

Spielwaren Heins

Hauptstr. 34

27412 Wilstedt

Tel. 04283/ 5007

Komplettes Angebot 2%2%2%2%

10 EUR Mindesteinkaufsbetrag.

ITC Inter-tel

Ihr Telefonladen in LilienthalIhr Telefonladen in LilienthalIhr Telefonladen in LilienthalIhr Telefonladen in Lilienthal

Hauptstr. 56

28865 Lilienthal

Tel. 04298/ 699588

www.itc-intertel.de

Mobilfunkzubehör 5%5%5%5%

Festnetz-Telefone 4%4%4%4%

Tischlerei Kämena

besser beSCHRANKtbesser beSCHRANKtbesser beSCHRANKtbesser beSCHRANKt

Max-Planck-Str. 14

27721 Ritterhude

Tel. 0421/ 6363461

Fax 0421/ 6366088

info@ti-k.de

www.ti-k.de

auf alle Schränke und Regale
nach Maß 3%3%3%3%

Sonderangebote ausgeschlossen.

Spanplattenreste für einen guten
Zweck: Preise nach Ihren Vorstellungen.
Wir unterstützen damit den Ritterhuder
Bürgerfond.

Uhren & Schmuck

D. Lachmund UhrmachermeisterD. Lachmund UhrmachermeisterD. Lachmund UhrmachermeisterD. Lachmund Uhrmachermeister ----
UhrenUhrenUhrenUhren----Reparaturen aller ArtReparaturen aller ArtReparaturen aller ArtReparaturen aller Art

Moorhauser Landstr. 2C

28865 Lilienthal

Tel. 04298/ 467440

Uhren & Schmuck und
Reparaturen von Großuhren. 4%4%4%4%

Uhren Jakel

Kirchstr 15

27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel. 04791/ 7506
Uhren und Schmuck 4%4%4%4%

Volkers Aqua Keller

Am Großen Geeren 7-9

27721 Ritterhude

Tel. 04292/ 992507

Zierfische & Anglerbedarf

Gesamtes Sortiment 10%10%10%10%

Autohaus Küver GmbH

Börsten 38

27628 Hagen

Tel. 04746/ 94930

www.autohaus-kuever.de

Inspektion 3%3%3%3%

Autohaus Rolf Buhlert

Reparaturen aller FabrikateReparaturen aller FabrikateReparaturen aller FabrikateReparaturen aller Fabrikate

Bornreiher Str. 50

27729 Vollersode

Tel. 04793/ 2002

Fax 04793/ 2012
Ersatzteile 4%4%4%4%

A. S. R. Auto-Service-Renken

Unter den Linden 43

27711 OHZ-Pennigbüttel

Tel. 04791/ 906030

auf alle Reparaturen 4%4%4%4%

Abgasanlage & Bremsen 9%9%9%9%

Sonderangebote ausgenommen.

team baucenter

Striekenkamp 40

28777 Bremen

Tel. 0421/ 69071-70

Fax 0421/ 69071-77

Laminat, Parkett, Garten 3%3%3%3%

Sonderangebote ausgenommen.

Werkmarkt H. H. Rohdenburg

Goebelstr. 2

28865 Lilienthal

Tel. 04298/ 93630

Gesamtes Sortiment 2%2%2%2%

Angebote ausgenommen.

M. Manke Berufsbekleidung

Trupermoorer Landstr. 7

28865 Lilienthal

Tel. 04298/ 467703
alle Artikel 5%5%5%5%

. . . für unsereMarktpartner-Unternehmen
und Inserenten:

Femke Schierenbeck
Tel. � �� �� / ��� - ��� · Fax � �� �� / ��� - ���
E-Mail: femke.schierenbeck@medien-bremen.de

JoachimKrahl
Tel. � �� �� / ��� - ��� · Fax � �� �� / ��� - ���
E-Mail: joachim.krahl@medien-bremen.de

Gordon Ruhnau
Tel. � �� �� / ��� - ��� · Fax � �� �� / ��� - ���
E-Mail: gordon.ruhnau@medien-bremen.de

MVBMedien Vermarktung Bremen GmbH
Zeitungshaus Osterholzer Kreisblatt
Bördestraße � · ����� Osterholz-Scharmbeck

AboCard-Service
... für unsere Abonnenten:

����/���� -����

A-1-Shop, Bürobedarf

Büromöbel, Tinte, TonerBüromöbel, Tinte, TonerBüromöbel, Tinte, TonerBüromöbel, Tinte, Toner

Kolheimer Str. 14A

27442 Gnarrenburg

Tel. 04763/ 921023

service@a-1-shop.de
auf Büromaterial 4%4%4%4%

COMputer CONcept

Kohlheimer Str. 14

27442 Gnarrenburg

Tel. 04763/ 1072

Netzwerke, Server, Service, Webdesign,
Homepage-Hosting, individuelle EDV-
Lösungen

Auf alle Dienstleistungen 8%8%8%8%

fit mit fun

Tel. 04792-9564340

www.fit-mit-fun. net

Aqua Sport · Fitness Sport ·
Nordic Walking · Events 4%4%4%4%

Gartenhäuser

Ralf ThunRalf ThunRalf ThunRalf Thun

Dorfstr. 37

27726 Worpswede

Tel. 04792/ 954261

Fax 04792/ 9539885

inof@gartenhaeuser.de

www.gartenhaeuser-thun.de

auf Gartenhäuser bei Auftrag mit
Aufbau 2%2%2%2%

em exclusiv mobil

Hauptstr. 42

28865 Lilienthal

ex. mobil@ewetel. net

www.exclusiv-mobil.de

Gesamtes Sortiment 3%3%3%3%

Postartikel ausgenommen.

Haar Tisch + Küche

Glas, Porzellan, HaushaltswarenGlas, Porzellan, HaushaltswarenGlas, Porzellan, HaushaltswarenGlas, Porzellan, Haushaltswaren

Hauptstr. 96

28865 Lilienthal

Tel. 04298/ 916522

Gesamtes Sortiment 3%3%3%3%

Rauchfrei ins
neue Jahr starten?!
Wir unterstützen Sie mit einem

individuellen Fahrplan
für ein rauchfreies Leben.

Mit kostenloser Atemanalyse.

Hembergstraße 14, 27726 Worpswede
Telefon: 0 47 92 / 12 62, Fax: 0 47 92 / 38 48
www.HembergApotheke.de · info@HembergApotheke.de

Gesundheitsdienste

Schlüsseldienste

Schreibwaren

Schuhmoden

Sonnen-/Lärmschutz

Sonnenstudios

Spielwaren

Telekommunikation

Tischlereien Uhren/SchmuckAnglerbedarf

Apotheken

Autohäuser

Autowerkstatt

Bau- und
Heimwerkermärkte

Berufsbekleidung

Bürobedarf

Computer/
Software/Hardware

Fitness/Tennis/Squash/
Golf

Gartenhäuser

Geschenkartikel

Jetzt AboCard-Partner werden: 
Telefon 04 21 / 36 36 44 20

Ihr Unternehmen 
als AboCard-Partner:
170 000 Abonnenten freuen 
sich auf Ihr Angebot.
Wir beraten Sie gern: 
Telefon 04 21 / 36 36 44 20

Werben Sie hier für 
Ihr Unternehmen!
Jetzt AboCard-Partner werden: 
Telefon 04 21 / 36 36 44 20

Exklusiv

Hier sparen Sie mit Ihrer AboCard!

www.weser-kurier.de/abocard

VON PETER OTTO

Osterholz-Scharmbeck. Die Stadthalle
war bis auf den letzten Platz besetzt. „Wir
haben heute 750 Besucher“, freute sich
Matthias Renken vom Stadtmarketing. Er-
wartungsvolle Spannung lag über den
dicht gefüllten Reihen. Die Gäste wollten
einen Theaterabend der anderen Art erle-
ben. Und ein Erlebnis wurde es.

Das Schauspiel-Ensemble „Instant im-
pro“ hatte den Abend unter das Motto „In
love – und keiner geht allein nach Haus“
gestellt. „Heute dreht sich alles um die
Liebe!“, verkündeten die zwei Damen und
zwei Herren auf der Bühne. Dabei sollte es
um Verliebte, noch nicht Verliebte oder
nicht mehr Verliebte gehen. Die vier Schau-
spieler – Alexandra Göddert, Yana Kühtze,
Norman Böttger und Jörg Göddert – und
Guido Solarek am Keyboard hatten nichts
wirklich vorbereitet, keine Kostüme, kein
Bühnenbild, keine Requisiten. Das Bühnen-
geschehen wurde von den Zurufen aus
dem Publikum bestimmt. Und darum hängt
es auch jeweils von den Zuschauern ab, auf
welchem Niveau sich das Ganze abspielt.

Auf „fünf – vier –drei – zwei – eins – love“
setzten die vier Darsteller die zugerufenen
Begriffe spontan in Spielszenen um. So wur-
den für einen Ratgeber im Internet „Wie
man das perfekte Liebesglück finden
kann“ Gegenstände gesucht, und aus dem
Publikum tönte es munter „Pudelmütze“,
„Bügelbrett“ und „Limburger Käse“. Mit
diesen Begriffen brannten die Comedians
ein Feuerwerk aberwitziger Werbeslogans
ab, wobei sie bei bestimmten Stichworten,
den Mitspieler ablösten und marktschreie-
risch ihren werbenden Unsinn über die
Rampe schickten. Sie überschlugen sich in

hirnrissigen Angeboten und hohlen Wort-
hülsen mit sprachlichem Wohlklang. Das
Ganze endete in einem Wortsalat.

In den Spielszenen stellten sich die Ak-
teure zugewiesenen Aufgaben mit zuneh-
mendem Schwierigkeitsgrad. In einer Ak-
tion, bei der jemand versucht, einen ande-
ren kennenzulernen, durfte Jörg Göddert
jeweils immer nur ein Wort, Yana Kühtze
vier Wörter und Norman Böttger neun Wör-
ter sprechen. Die vom Publikum vorgege-
bene Situation hieß: „Jemanden anfah-
ren“. Und so kam es zu folgenden Dialo-
gen: „Sie haben mich angefahren.“-
„Stimmt.“ „Ich habe einen Knochen-
bruch!“- „Nein?!“- „Was seh‘ ich da? Einen
Unfall! Ich bin Arzt.“ Die Szene lebt von

überraschender Situationskomik, und die
Gäste im Saal jubelten. Verbaler Slapstick
zeigte sich in dem Spiel „Grund für den ers-
ten Streit: die Schwiegermutter!“ Im Dia-
log des Paares mussten die Spieler auf ein
Pfeifsignal hin abrupt die Sprache wech-
seln. Von „Jetzt auf Nu“ fielen sie von
Deutsch in einen hinteranatolischen Dia-
lekt, wobei Redefluss und Aussage erhal-
ten bleiben mussten. Dabei kam es zu urko-
mischen Überraschungen.

In einer Talkrunde über ein „ungewöhn-
liches Heiratsangebot“ – „Ring im Fleisch-
salat“ – übersetzte Jörg Göddert in schweiß-
treibender Gestik die Beiträge in Gebär-
den. Dass nicht alle Begriffe darstellbar wa-
ren wie „Osterholz-Scharmbeck“, machte

das Ganze zu einer Groteske von umwer-
fender Komik. In einer „Herzblatt“-Verul-
kung musste Alexandra Göddert durch Be-
fragung einen Friseur mit Niesattacken, ei-
nen stehpinkelnden Baggerfahrer und ei-
nen Metzger, der Vegetarier ist, finden.

Lachsalven schwappten durchs Publi-
kum, wenn für eine „unangenehme Situa-
tion bei der Hochzeit“ Gründe genannt
wurden wie „Der Pfarrer ist besoffen“,
„Der Bräutigam hat Durchfall“ oder „Die
Braut ist ein Mann“. Die gesamte Klaviatur
des Liebeslebens vom Kennenlernen über
Streit und Versöhnung bis zur Ehetherapie
spielten die Künstler aus Bremerhaven auf
Zuruf aus dem Publikum herunter. „Instant
impro in love“ machte Spaß.

Auf „fünf – vier –drei – zwei – eins – love“ setzten die vier Darsteller von „Instant Impro“ aus Bremerhaven die von den Zuschauern zugerufenen Be-
griffe spontan in Spielszenen um. Ergebnis: Lachsalven schwappten durch das Publikum.  FOTOS: HARTMUT SONNENBURG

VON MICHAEL THURM

Landkreis Osterholz. Anlässlich des 40. Ge-
burtstages der Kreisvereinigung Osterholz
der Lebenshilfe nahm Vorsitzender Peter
Masuch eine besondere Ehrung vor. Stell-
vertretend für alle ehrenamtlichen Mitar-
beiter, die über viele Jahre mit ihrem Enga-
gement der Lebenshilfe gedient haben,
zeichnete Peter Masuch den 87-jährigen
Christian Runge mit der Verdienstmedaille
des niedersächsischen Landesverbandes
aus.

Der gebürtige Osterholzer, der heute mit
seiner Frau Käthe (82) in einem Senioren-
wohnheim an der Lesum lebt, zählt zu den
Männern der ersten Stunde. Runge war
1971 im Sozialamt des Landkreises tätig
und dort für Hilfen für Menschen in beson-
deren Lebenslagen verantwortlich. Der da-
malige Dezernent Jürgen Horn hatte ihm ei-
nes Tages den Auftrag erteilt, eine Liste
von Personen zusammenzustellen, die an
einer Gründung eines Lebenshilfe-Vereins
in Osterholz-Scharmbeck interessiert sein
könnten. Runge kannte aus seiner Arbeit
genügend Eltern mit behinderten Kindern.
Zudem wälzte er Adress- und Telefonbü-
cher, lud unter anderem Ärzte, Hebammen
und Pädagogen ein.

Seine zielstrebige Suche hatte bekann-
termaßen Erfolg: 120 Menschen waren der
Einladung ins Gymnasium Osterholz-
Scharmbeck gefolgt. „Für mich war dies
ein Schlüsselerlebnis“, betonte Christian
Runge. „Seitdem hat mich die Lebenshilfe
nicht mehr losgelassen.“ Dass ihn Peter Ma-
such und die Kreisvereinigung noch in so
guter Erinnerung behalten hatten, freute
den Lebenshilfe-Pionier sehr. „Diese Eh-
rung hat mich völlig überrascht.“

Rosen für das Publikum – gab’s beim Theater
auf Zuruf in der Stadthalle.

Peter Masuch und Martin Wagener gratulieren
Jubilar Christian Runge (von links) zur Ver-
dienstmedaille.  FOTO: HARTMUT SONNENBURG

Liebe als Lachnummer
Das Bremerhavener Improvisationstheater „Instant impro“ schoss Lachsalven ab mit Amors Pfeil

Auszeichnung für
Christian Runge

Lebenshilfe-Verdienstmedaille

324. JANUAR 2011
M O N T A G

Osterholz-Scharmbeck / Landkreis


